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For The Longest Time 

Choreographie:  Daniel Trepat 

Beschreibung:  32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance 

Musik:  For The Longest Time von Billy Joel 

 

Step, touch, back, touch, shuffle r, step-½turn-step 

1-2 Schritt rechts vor - linke Fußspitze vorne auftippen 

3-4 Schritt links rückwärts – rechte Fußspitze hinten auftippen 

5&6 Schritt vor mit rechts - linken Fuß an rechten heransetzen - Schritt rechts vor 

7&8 Schritt nach vorn mit links - ½ Drehung rechts herum auf beiden Ballen mit Gewichtsverlagerung auf 

rechts - Schritt nach vorn mit links (6 Uhr) 

¼ turn left, side, cross, chasse ¼ turn, step-¾turn-side, behind-side-touch 

1-2 ¼ Drehung nach links und Schritt rechts seit – linkes Bein über rechtes kreuzen 

3&4 Schritt seitwärts mit rechts – linkes Bein an rechtes heranstellen – ¼ Drehung nach rechts und Schritt 

rechts vor 

5&6 Schritt links vor – ½ Drehung rechts auf beiden Ballen mit Gewichtsverlagerung auf rechts – ¼ Drehung 

rechts und Schritt links seit (3 Uhr) 

7&8 Rechten Fuß hinter linken kreuzen - Schritt links nach links - rechts neben links auftippen 

Restart: In der 3. Runde hier stoppen von vorne beginnen (9 Uhr) 

Side, touch, side, touch, ¼turn & step, ¼turn & side, cross shuffle 

1-2 Schritt rechts seit – linke Fußspitze schräg rechts vorne auftippen 

3-4 Schritt links seit – rechte Fußspitze schräg links vorne auftippen 

5-6 ¼ Drehung rechts und Schritt nach vorn mit rechts - ¼ Drehung rechts und Schritt nach links mit links 

(9 Uhr) 

7&8 Rechtes Bein über dem linken kreuzen – linkes Bein an rechtes heran stellen – rechtes Bein über dem 

linken kreuzen 

Side, touch, side, touch, side rock-and-side-together 

1-2 Schritt links seit – rechte Fußspitze schräg links vorne auftippen  

3-4 Schritt rechts seit – linke Fußspitze schräg rechts vorne auftippen 

5-6& Schritt links seitwärts – Gewicht zurück auf rechts verlagern – linkes Bein neben dem rechten 

schließen und belasten 

7-8 Schritt rechts seitwärts – linkes Bein neben dem rechten schließen und belasten (9 Uhr) 

Wiederholung bis zum Ende 

 


